
 
 

 
Passer le Brevet ou le BAC et d’autres examens en gérant 

le STRESS – les ANGOISSES – les DOUTES 

DECOUVREZ PAR LA " SOPHROLOGIE " 
 

 

 

ETUDIANTS 
ETUDIANTES 

4 
L’auto-anticipation de la mise 
en situation des épreuves 
- la réussite 

1 
L’apprentissage de la 

détente par les techniques 
de respiration 

2 
La sophrologie dynamique 

avec des mouvements corporels
facilitant le lâcher-prise 

3 
Visualisation positive axée 
sur le travail de : 
- concentration – Vigilance 
- les correspondances des 
hémisphères Droite/Gauche 
Irrationnel - Rationnel 


